
MENUPLAN,PLEJE SMÅTS NOVEMBER 2024

Periode : 1/11/2024 30/11/2024 Side    1

1 m/ sødmælkpersillesovs, bagt tomat, kart.

BlommegrødSild, stegtFRE

2 m/ citronpyntgulerod, rugbrød

CitronfromageBiksemadLØR

3 m/ flutespeberrodssovs, bagt peberfrugt

MinestronesuppeSprængt kalkunbrystSØN

4 m/ jordbærsyltetøjskysovs, kartofler, ovnbagt selleri STEG SELV

ÆbleskiverKalvestegMAN

5 m/ flødeskumchampignonsovs, kart.

ØllebrødKoteletter i fadTIR

6 m/ suppehornrødbeder/æbler ovnbagt, ris

TomatsuppeBoller i karryONS

7 m/ flødeskumdiverse

Æblekage gammeldagsMortens aften middagTOR

8 selleri, kartofler

HytteostdessertKrebinetter, stuvetFRE

9 m/ sødmælkmed ris, bønner

Abrikos/hybengrødBrasiliansk grydretLØR

10 af sveskerkartofler

MuldvarpeskudKalvefrikasseSØN

11 m/ sødmælksennepssovs, grøntsagsduet

AbrikosgrødSejfilet, kartoflerMAN

12 flødesovs, kart, gulerødder

JordskokkesuppeKylling, ovnstegtTIR

13 m/ kanelsukker, smørkartofler, rødkål STEG SELV

Rismelsgrød*Nakkesteg, skysovsONS

14 henkogt, m/ chokoladesovsstuvede rosenkål, kartofler

Ananas og ferskenMedisterpølseTOR

15 m/ flutesrustik kartoffelmos

KaviarrandGullaschFRE

16 dessert, m/ flødeskum, brun sovs, bagte jordskokker, kart.

Hindbær/brombærFarsbrød, m/persilleLØR

17 m/ chokoladedrysgrønlangkål,brune kart. hv. kart gulerod

MoccafromageHamburgerrygSØN

18 m/ sødmælkcocktailpølser, rodfrugtmos

RabarbergrødSkinkegryde, m/MAN

19 m/ kød- og melbollerskysauce, rødkål, kartofler

OksekødssuppeForloren oksefiletTIR

20 m/ sødmælkkartoffelmos, rosenkål

KirsebærgrødEnebærgrydeONS

21 sovs,kart.mos m.sød kart,  stegte bønner

GræskartærteFarseret kalkunbrystTOR

22 m/ hindbærsaucekylling, romanescokål, rodfrugtekartoffelmos

YmerfromageSammenkogt, m/FRE

23 m/ jordbærsyltetøjsprængt nakke, kogt pølse, kartofler

ÆbleskiverGule ærterLØR

24 m/ kirsebærsaucesovs, selleri m/ pesto, mos

Ris ala mandeBenløse fugle skinkeSØN

25 m/ chokoladesaucegulerødder

PandekageLasagneMAN

26 m/ fennikelløg, brun sovs, blomkål, paprikakartofler

GrøntsagssuppeKalvelever, m/ blødeTIR

27 m/ mangobearnaisesovs gulerødder, kart., tern

ÆrtepannacottaHakkebøf, m/ løgONS

28 m/ tvebakkerkartofler, æble/vindrue kompot STEG SELV

SolbærsuppeOksesteg, skysovsTOR

29 m/ kanelsukker, smørremuladesovs, kartofler, broccoli

RisengrødFiskefrikadellerFRE

30 m/ kød- og melbollergessovs, bagte rødbeder, kart.

HønsekødssuppeKogt kylling, aspar-LØR

Ret til ændringer forbeholdes - Menuer skal opbevares ved max 5 C

Til-/framelding af mad skal foregå via plejepersonalet 5 hverdage før.


